hotdic ALLE TERMINE HERZLICH WILLKOMMEN - UNSERE Oberharzed
aktiv IM UBERBLICK WIR FREUEN UNS AUF SIE! TEILNAHMEBEDINGUNGEN |C

Sa. 06. Mai 2023
Altenau

Der Wintersportverein
Clausthal-Zellerfeld

1. Startzeiten: entsprechend der Streckenlange
m 10:00 Uhr (10,5 km) / 10:20 Uhr (6 km) / 10:40 Uhr (8,5 km)

Henner Riese und Gabi Lader als Veranstalter im Massenstart auf dem Geldnde der Akademie des Sports.
www.oberharz.de l1adt Sie hierzu ,
www.sc-altenau.de ab 9:00 Uhr 2. Anmeldung. . @EE

Sa. 17. Juni 2023
Buntenbock

Nico Hausmann
www.sc-buntenbock.de

So. 16. Juli 2023
Bad Grund
Wolfram Marx
www.bad-grund.de

So. 24. September 2023
Sankt Andreasberg
Susanne Eine-Duderstaedt
www.sc-aberg.de

lhr Urlaub wird schon -
Mit uns!

Info & Onlineanmeldung:
Tourist-Information
Altenau-Schulenberg
Huttenstr. 9 | 38707 Altenau
Tel. +49(0) 5328 80 20
info@oberharz.de
www.oberharz.de

L . Voranmeldung bis 26. August 2023
herzlich ein. ‘ GOld online: www.nsv-ski.de %

gewmnen‘ 2 Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt ab 8:30 Uhr
gy . Bu“xe““ - flir Voranmelder gegen Vorlage der Anmeldebestatigung
und Zahlungsnachweis des Startgeldes
- fiir Nachmelder nach Ausflllen der Meldekarte vor Ort und
Zahlung des Startgeldes 10,00 €.

3. Startgeld je Teilnehmer: bei Onlineanmeldung bar vor Ort
Erw. 7,50 €; Jgdl. (bis 16 J.) 4,00 €. Bei Anmeldung am
Veranstaltungstag fir Erw. 10,00 €; fir JgdI. (bis 16 J.) 5,00 €.

Das Startgeld beinhaltet einen Gutschein iiber

eine Freikarte fiir das Freizeitbad/Hallenbad

in Clausthal-Zellerfeld, Streckenverpflegung

und den Sanitdtsdienst.

4. Die Teilnehmer absolvieren 10,5 km, nach Wahl die Mittel-
schwere Tour 8,5 km oder die Leichte Tour 6 km auf den
ausgezeichneten Strecken.

i e Jeder Teilnehmer hat die Méglichkeit, sich in den Raumlichkeiten

e der Akademie des Sports umzuziehen.

5. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Personen- und
Sachschaden wird vom Veranstalter keine Haftung tibernommen.
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Volksbank : o~ ’kadem,e Bei Teilnahme an den Veranstaltungen des SONNTAG' DEN 03. SEPTEMBER 2023
im Harz G 286, \‘:; " s slerfeld des Sports Oberharzer Nordic aktiv Cup bekommen Sie jeweils
us NS/ =
“ L im andesortsuna einen Sonderstempel der Harzer Wandernadel! P
e = -
@ Niedersachsische “"DIES @ 5 Sparkasse . i i . . q
Landesforsten OBERHARZER Hildesheim Goslar Peine Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer
VERANSTALTER Py bei der letzten Veranstaltung am 24. September ﬂ Y
X g'w \ sV in Sankt Andreasberg den Cup in Gold (5 x aktiv). OBERHARZ GLUCKSBURG
Epesld Der silberne Cup wird bei 4 absolvierten Cups und — — (CIN@R CONSULTING AG
S\ BAD GRUND

S Bronze bei 3 Cups verliehen. www.oberharz.de www.glc-group.com
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DIE STRECKENPROFILE

START- UND ZIELPUNKT:

Akademie des Sports
Adolf-Ey-StraBe 9
38678 Clausthal-Zellerfeld

= = = = =3 Leichte Tour: 6 km
----- 3 Mittelschwere Tour: 8,5 km
----- ¥ Schwierige Tour: 10,5 km
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WALKING ZENTRUM

Verpflegungs- und Kontrollpunkt

Parkplatze: Auf der Adolf-Ey-StralBe
(Parkstreifen, parallel zu dem alten TUS
Sportplatz) und Parkplatz Unterer Haus-
herzberger Teich (Einfahrt Voigtslust)

Die Nordic Walking Strecken
sind mit den DSV Hauptwegweisern ausgeschildert.

GPS-Daten dieser Strecken finden Sie auch unter www.oberharz.de

Tourdaten
Strecke 6 km
Dauer 1:30 h
Aufstieg 43 m
Abstieg 43 m
Tourdaten
Strecke 8,5 km
Dauer 2:15h
Aufstieg 160 m
Abstieg 160 m
Tourdaten
Strecke 10,5 km
Dauer 2:50 h
Aufstieg 165 m
Abstieg 165 m
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Richtung Schulenberg
Oker, Goslar, Bad Harzburg

Stadtweger Teich '/
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P Adolf-Ey-StraBe

Alter TUS
Sportplatz

Richtung
Wildemann,
Lautenthal,
Bad Grund

Berg- und
~ Universitatsstadt
Clausthal-Zellerfeld

Unterer Pfauenteich
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Richtung
Altenau,
Torfhaus

Fortuner

Teich

Richtung Mittlerer Pfauenteich
Buntenbock

Osterode
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