
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG 
für den 

Athletik-Test 

und in dessen Rahmen dem  

1. Lauf der Tour de Harz 2023/2024 

am Sonntag, den 1. September 2024 
 

Organisation 

Veranstalter: Niedersächsischer Skiverband, Skiverband Sachsen-
Anhalt, Verband Hamburger Skivereine 

Ausrichtender Verein: BTSV Eintracht von 1895 e.V. - Wintersportabteilung 

Chef des Wettkampfes: Paul Lüneburg 

Streckenchef: Markus Harke 

Chef der Zeitnahme: Stefan Schrader 

EDV: Stefan Schrader 

Presse: Jonas Pult 

Kampfrichter: durch teilnehmende Vereine 

Sanitätsdienst: über allg. Notruf 112 (ggf. Bergwacht) 
 

Wettkampf und Zeitfolge 

Ort und Datum: Sonntag, den 1. September 2024, Ottenroder Halle 

 Beethovenstraße 40, 38106 Braunschweig, Anfahrt 
über Ottenroder Straße 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitplan: Ab 9:00: Startnummernausgabe 

 9:00: Helferunterweisung an den Stationen 

 9:15: Mannschaftsführersitzung 

 9:45: Einweisung der Gruppenleiter 

 10:00 Beginn der Wettkämpfe 

Meldungen: Stefan Schrader, Torstraße 7, 38533 Rethen 
 E-Mail: wsgl-anmeldung@gmx.de 

Meldungen per Fax sind nicht möglich! 
 In der Meldung sind Körperhöhe, Name, Vorname, 

Jahrgang, Geschlecht, Verein und Startpass-Nummer 
anzugeben. 

 
Je Verein bitte zwei Kampfrichter (namentlich) zur Betreuung der Stationen 

mit der Meldung benennen! Anwesenheit ab 9:00 Uhr! 
 

Meldung nur mit Excelvorlage! Download unter 
http://www.nds-skiverband.de/viewpage.php?page_id=23 

 

Für fehlende Startnummern haftet der ausleihende Verein mit 25,- €! 

 

http://www.nds-skiverband.de/viewpage.php?page_id=23


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meldeschluss: Mittwoch, den 28. August 2024, 18:00 Uhr 
Nachmeldungen sind aus organisatorischen Gründen 
nicht möglich! 

Auslosung: Donnerstag, 29. August 2024, 21:00 Uhr 

  

Siegerehrung: Im Anschluss an den Wettkampf, Vor der Halle an der 
Laufbahn 

Disziplinen: 

U8 bis U18: 

• Beweglichkeit 

o Rumpftiefbeuge gem. DSV-Athletiktest 

o Ermittlung der Körperhöhe an der Station 

• Sprint 

o 30 m mit fliegendem Start aus dem Stand,  

o (ca. 1 Meter von Startlinie, Einzelstart ohne Startkommando) 

o 2 Versuche – der Beste wird gewertet 

• 10-er Sprungschritte 

o Ausgangsstellung = Schrittstellung 

o wechselseitiges Springen gefordert, Landung nach 10. Sprung erfolgt 
beidbeinig 

o 2 Versuche – der Beste wird gewertet / Wertung im Verhältnis zur 
Körpergröße 

• Kastenbumerang 

o 2 Versuche – der Beste wird gewertet 

• Agilität 

o Springseilspringen: Anzahl der Durchschläge in 30 s (bis U12) bzw. 60 s 
(ab U13) 

• Rumpfkraft 

o lt. DSV Athletik Test (Unterarmstütz, wechselseitiges Fußheben im 
Takt) 

o max. 6min 

• Balance 

o Von der Ausgangsstellung auf dem Hocker eine möglichst lange Strecke 
balancieren 

o Slackline 0,50 m über dem Boden gespannt, Spannweite (6m), 
Markierungen alle 0,5m 

o 2 Versuche - der Beste wird gewertet 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Mittelstrecke 

o 800 m (bis U10), 1.000 m (U11 - U18) 

o Hochstart („Auf die Plätze, los“) Gruppenlauf auf 400m Stadionrunde 

 

Ab U20: 

• 3000 m Bahnlauf 

o Hochstart („Auf die Plätze, los“) Gruppenlauf auf 400 m Stadionrunde 

• Sprint 

o 30 m mit fliegendem Start aus dem Stand 

o (ca. 1 Meter von Startlinie, Einzelstart ohne Startkommando) 

o 2 Versuche – der Beste wird gewertet 

 

Allgemeine Bestimmungen 

Nenngeld: Damen, Herren, JuniorInnen 6,50 € 
SchülerInnen, Jugend 4,50 € 

 Zzgl. 1,00 € pro Teilnehmer Tour-Beitrag. 

 Das Nenngeld ist am Wettkampftag vor Ort in bar zu 
entrichten.  

Auszeichnungen: Die Sieger erhalten Medaillen. Urkunden werden 
nachgereicht. 

Wettkampfbestimm.: Lt. DWO in aktueller Fassung, ergänzt durch Tour-de-
Harz-Reglement in aktueller Fassung 

 

Haftung und Versicherung für alle Veranstaltungen: 
1. Mit meiner Teilnahme erkenne ich den Haftungsausschluss der Veranstalter für Schäden jeder Art an. Ich werde 

weder gegen die Veranstalter noch gegen Sponsoren oder deren Vertreter Ansprüche wegen Schäden und 
Verletzungen jeder Art geltend machen, die mir durch meine Teilnahme an dieser Veranstaltung entstehen 
können. Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe und körperlich 
gesund bin. Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, die von mir im 
Zusammenhang mit meiner an diesem Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews etc. ohne 
Vergütungsansprüche meinerseits genutzt werden dürfen. Ich bestätige ausdrücklich die Richtigkeit aller von mir 
angegebenen Daten und versichere meine Startnummer an keine andere Person weiterzugeben. 

2. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer: 
In der DSV-Aktivenerklärung für den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer detailliert erklärt Kenntnis 
zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und Gefahren sowie diese zu akzeptieren. Weiter darüber 
informiert zu sein, dass sie insoweit bei der Ausübung der von ihnen gewählten Disziplin Schaden an Leib oder 
Leben erleiden können. Schließlich haben sie sich verpflichtet eine eigene Risikobeurteilung dahingehend 
vorzunehmen, ob sie auf Grund ihres individuellen Könnens sich zutrauen die Schwierigkeiten der Strecke bzw. 
Anlage sicher zu bewältigen und sich zudem verpflichtet auf von ihnen erkannte Sicherheitsmängel hinzuweisen. 
Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke bzw. der Übungen zum Ausdruck sowie zum 
anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein. Zudem haben sie in der Aktivenerklärung ausdrücklich 
bestätigt für das von ihnen verwendete Material selbst verantwortlich zu sein. Diese Erklärungen sind gerade 
auch für diesen Wettkampf verbindlich. 

3. Verschulden des Organisators und seiner Erfüllungsgehilfen: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden erleidet und der Meinung ist, 
den zuständigen Organisator bzw. dessen Erfüllungsgehilfen treffe hierfür ein Verschulden, dass diese im Hinblick 
auf Sachschäden nur bei Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit haften. Diese Erklärung gilt auch für den 
Rechtsnachfolger des Athleten. Der Teilnehmer erklärt sich weiter bereit mit den jeweiligen 
Wettkampfbestimmungen vertraut zu machen. Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden 
erleidet, akzeptiert er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem eigenen 
Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.  
 

Datenschutzerklärung für Sportveranstaltungen/Wettkämpfe  
1. Wir, die Wintersportabteilung des BTSV Eintracht von 1895 e.V., Hamburger Straße 210, 38112 Braunschweig, 

vertreten durch den Vorstand, sind für die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten verantwortlich. Alle 
Ihre Anträge, Anregungen und Fragen richten Sie bitte an: wintersport.abteilungsleiter@eintracht.com oder an 
die o.g. Anschrift.  

2. Bei der Anmeldung zu der Sportveranstaltung „Athletiktest“ am 01.09.2024 erheben wir folgende 
Datenkategorien bzw. folgende personenbezogene Daten von Ihnen: Personenstammdaten (Vornamen, 
Nachnamen, Jahrgang, ggf. Staatsangehörigkeit, Vereinszugehörigkeit) und Kontaktdaten (Telefonnummer, Email 
- Adresse) von Ihnen unmittelbar oder von Ihrem Verein, wenn Sie sich über diesen anmelden oder von diesem 
bei uns gemeldet werden.  

3. Ihre Daten werden verarbeitet, um den Sportveranstaltungsvertrag, dessen Vertragspartei Sie sind, zu erfüllen. 
Dazu ist erforderlich, Sie zu identifizieren, um die Einzahlung der Startgebühr, Ihre Startberechtigung und das 
Bestehen des Versicherungsschutzes zu überprüfen und Sie ggf. für Rückfragen zu kontaktieren, Ihnen eine 
Startnummer zuzuweisen, den Einlass, den Wettkampf, das Begleitprogramm, die Unterbringung und/oder 
Verpflegung sowie weitere veranstaltungsbezogene Dienstleistungen zu organisieren und durchzuführen. Zur 
Veröffentlichung von Ergebnislisten und Vornahme von Siegerehrungen werden nur Ihre Personenstammdaten 
(Vor- und Nachnamen, Jahrgang) und Ihre Vereinszugehörigkeit veröffentlicht. Rechtsgrundlage dieser 
Verarbeitung ist Art. 6 I 1 lit. b DSGVO. Zur Förderung unserer Vereinszwecke, zur Berichterstattung in 
Vereinsmedien, in der Presse, im Rundfunk oder im Internet oder aus wirtschaftlichen oder ideellen Interessen 
des Sportveranstalters und/oder Sportverbände kann die Verarbeitung Ihrer Personenstammdaten oder von 
Foto-/Videoaufnahmen von Ihnen bei der Teilnahme an der o.g. Veranstaltung, gem. Art. 6 I 1 lit. f DSGVO 
erforderlich sein.  

4. Ihre personenbezogenen Daten werden von unseren Auftragnehmern verarbeitet und ggf. an Hotels und 
Reiseveranstalter, ggf. Landesverbände, an den Deutschen Skiverband e.V., an Versicherungen, Behörden, 
Presseorgane und ggf. an den Sportveranstalter weitergegeben. Wir übermitteln Ihre Daten weder in Drittländer 
noch an internationale Organisationen.  

5. Ihre personenbezogenen Daten werden gelöscht, sobald der Zweck der Speicherung entfallen ist und keine 
Aufbewahrungspflichten (u.a. Regelverjährung für vertragliche Ansprüche gem. § 195 BGB, 3 Jahre; 
Aufbewahrung von Rechnungen, 10 Jahre) bestehen.  

6. Sie haben das Recht, von uns jederzeit Auskunft gem. Art. 15 DSGVO zu verlangen über die zu Ihnen bei uns 
gespeicherten personenbezogenen Daten sowie zu deren Herkunft, Empfänger oder Kategorien von Empfängern, 
an die diese Daten weitergegeben oder offengelegt werden, den Zweck der Speicherung und Verarbeitung, die 
geplante Speicherdauer und die von uns durchgeführten automatisierten Entscheidungsfindungen. Des Weiteren 
haben Sie das Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO), Löschung (Art. 17 DSGVO), Einschränkung der 
Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) oder einen Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DSGVO) und das Recht 
auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO). Ferner haben Sie ein Recht auf Beschwerde bei einer 
Aufsichtsbehörde (Art. 77 DSGVO). Zuständig ist der/die Landesbeauftragter für den Datenschutz Niedersachsen 
oder eine für ihren Wohnsitz zuständige Aufsichtsbehörde. Wir verzichten bewusst auf automatisierte 
Entscheidungsfindung.  

7. Die Bereitstellung Ihrer oben genannten personenbezogenen Daten ist für den Vertragsschluss erforderlich. Im 
Fall der Nichtbereitstellung Ihrer Daten ist die Wettkampfteilnahme nicht möglich. 

 

 gez. Paul Lüneburg  

 (Sportwart) 

 


