
Lehrgänge
NSV
Lehrgangsnummer:

T4/25-26

Lehrgangsart: NSV Tourenwesen,
GS-u. Instructor Skitour (Basicschulung, Prüfungsteil nach
Absprache)

Lehrgangsort: Österreich, Sellrain, Alpengasthof Praxmar,
Praxmar 8, 6184 St. Sigmund im Sellrain

Zeitraum: 30.01. bis 03.02.2026 (4 Tage Kurzlehrgang)
Beginn: Anreise Freitag, 30.01.2026 ca. 18.00 Uhr
Ende: Abreise Dienstag, 03.02.2026 ca. 13.00 Uhr
Organisation: NSV Landeslehrteam Skitour
Leitung und Ausbilder: NSV Referat Skitour, Oliver Ruth, Tobias Schneider (WSV)
Teilnehmer: Alle ÜL Skitour und Alpin (ab Grundstufe); andere ÜL und Gäste bitte

nach Rücksprache
Einzelheiten s. Curriculum Skitour
abgeschlossene Ausbildung zur DSV-Grundstufe als Voraussetzung
für Instructorausbildung
Mitgliedschaft in einem Verein, der dem jeweiligen LSV
angeschlossen ist
Nachweis an der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs
Vollendung des 17. Lebensjahres
Gültige DSV Card oder Bestätigung der Cardbeantragung (DSV-
Lizenz- & Servicepaket)
Teilnahme am Vorbereitungskurs Theorie (z.B. T1) und
Tourenerfahrung.

Hygienekonzept: Die allgemeinen Hygienemaßnahmen sind zu beachten. Weiterhin
gelten die jeweils speziellen Maßnahmen vor Ort.

Meldeschluss: 31.10. 2025
Meldungen an: NSV Referat Skitour

nsv.skitour@googlemail.com
oder
Oliver Ruth
ruth@ruth.de
0175 7083673

Leistungen: Ausbildungslehrgang:
Skitourenausbildung Modul 1 mit Referaten und Lehrproben,
Ausbildungsinhalte: eigenständiges Führen, Risikoeinschätzung, u.
Alpine Fahrformen, weitere Ausbildungsinhalte in Abstimmung mit
Modul 2 sowie Fortführung GS-Ausbildung
Fortbildungslehrgang:
Tourenvorbereitung, Etappenplanung und -führung inkl.
Risikomanagement
Unterkunft Alpengasthof Praxmar

Ausbildungs-,
Fortbildungs- und
„Schnupper“-angebot:

Wer die Ausbildung zum Instruktor Skitour absolvieren möchte, muss
zweimal an einem solchen Kurs teilnehmen. Der Kurs besteht aus
jeweils 3,5 / 4 Tourentagen:
Modul 1: Mitgehen, Abläufe kennenlernen, Erfahrungen sammeln,
erste eigenständige Führungen, Lehrproben, Referate



Modul 2: Prüfungsteil mit eigenständigem Führen, eigener
Risikoeinschätzung, Anwendung des Gelernten, Referate, Klausur*
Zum Abschluss des Instruktors Skitour gehört noch die Teilnahme am
Vorbereitungskurs
Theorie (z.B. T1 25/26). Dieser Kurs kann auch zwischen den beiden
Kursteilen (am Beginn der 2. Saison)
besucht werden. Zusätzlich muss noch eine Klausur* bestanden
werden.
Wer den Kurs als Fortbildung nutzt (ÜL aller DSV-Disziplinen können
diesen als Fortbildung nutzen), muss nur durchhalten (und natürlich
auch Spaß haben).
Schnupperkurs nach Absprache mit der Lehrgangsleitung
Für alle Teilnehmenden gilt: Sicheres Abfahren im Gelände bei allen
Schneearten, aufsteigen von mäßig steil (GS) bis sehr steil (über 35
Grad Instr.). Tägliche Touren zwischen 800/1000 hm (GS) und 1.200
hm (Instr.) zwischen 5 bis 6 Stunden bei gemäßigtem (250-300
hm/Std GS) bis mittlerem Tempo (350 hm Std Inst.).

Material: Ausbildung:
DSV Lehrplanset bestehend aus
DSV-Theorielehrbuch, DSV-Lehrplan Freeride/ Risikomanagement
nebst Taschenkarte/Merkblatt, Disziplinband (Alpin bzw. Snowboard)
Schulungsunterlagen Theorie
Alle:
Akt. VS-Gerät*, Sonde*, Schaufel*
Näheres: s. „Ausrüstung Skitour“ unter
https://www.deutscherskiverband.de/downloadcenter?Kategorie=1696
9340&unterkategorie=16969394&verwendung=16969456
*kann bei Bedarf gegen eine Gebühr vom NSV entliehen werden.

Kosten: 200 € Lehrgangsgebühr
zzgl. … € Kosten für Ü/HP im DZ (Zahlung vor Ort), evtl. Liftkarte

Vorläufiges Programm: 1. Tag, Anfahrt, abends: Lehrgangseröffnung, Gemeinsames
Abendessen, Programmbesprechung, Erörterung der Inhalte,
„come together “, Referate
Tag 2 bis Tag 4
07:30 Frühstück
08:30 Aufbruch auf Tour
Schwerpunkte: Umgang mit dem Verschütteten Suchgerät (VS-
Gerät), Sonde, Schaufelstrategien, Spuranlage, Aufstiegstechniken,
Tourenplanung, Sicherheitsaspekte, Beurteilung der Lawinenlage,
Besonderheiten bei Variantenabfahrten, Lehrproben
18:00 Abendessen
19:30 - 22:00 Uhr Theorie zu den Schwerpunktthemen, Planung für
den nächsten Tag, Referate, (Klausur)*
Tag 5:
07:30 Frühstück
08:30 Verlassen der Unterkunft
09:00 - 12:00 Abschlusstour
12:00 - 13:00 Abschlussbesprechung und Lehrgangsende

* Je nach Zeitplan wird die Klausur auch erst nach dem Lehrgang geschrieben, Zeit (en) und Ort(e) werden in diesem Fall
später bekannt gegeben.


