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Mein persoénlicher Weg zum Para-Skisport

Durch meine Tochter Nomine ist der Para-Skisport zu einem wichtigen Teil unseres Familienlebens geworden. Sie ist im
Para-Skisport aktiv und hat den Weg in den Para-Leistungssport eingeschlagen. Als Vater begleite ich diesen Weg eng.
Dabei habe ich erlebt, wie viel Begeisterung und sportliches Potenzial im Para-Sport stecken. Aber auch, welche
besonderen Herausforderungen damit verbunden sind.

Vom ersten Training bis zum Leistungssport geht es um weit mehr als die Zeit auf dem Schnee: Trainingsmdglichkeiten,
qualifizierte Trainer, geeignete Ausristung, Klassifizierung, Wettkampfstrukturen, Finanzierung und teilweise weite
Fahrtwege. Durch Nomines Weg kenne ich viele dieser Strukturen aus Sicht einer Familie und weiB3, wie wertvoll
verldssliche Ansprechpartner und ein gutes Netzwerk sind.

Warum ich dieses Amt libernommen habe

Diese Erfahrungen méchte ich weitergeben. Nicht jede Familie sollte alle Informationen selbst zusammensuchen muissen
und kein Verein sollte bei null anfangen, wenn ein Mensch mit Behinderung alpinen Skisport, Langlauf oder Biathlon
ausprobieren mochte. Ich moéchte Menschen, Familien, Vereine und Trainer mit den Strukturen des Para-Sports
verbinden und praktische Unterstiitzung fir die ndchsten Schritte geben.

Was ich bewegen moéchte

« den Einstieg in alpinen Skisport, Langlauf und Biathlon erleichtern

* Vereine bei inklusiven Angeboten unterstitzen

» Ansprechpartner, Trainingsangebote und Férdermdglichkeiten sichtbarer machen
» Familien, Vereine und Trainer miteinander vernetzen

* Talente erkennen und Wege in den Para-Leistungssport aufzeigen

* Erfahrungen aus der Praxis in die Verbandsarbeit einbringen

Dafiir méchte ich ansprechbar sein

FUr Menschen mit Behinderung und ihre Familien ebenso wie fir Vereine, Trainerinnen und Trainer. Egal, ob es um den
ersten Kontakt zum Wintersport, ein inklusives Vereinsangebot, Fragen zu Training und Ausristung oder den ndchsten
Schritt in Richtung Wettkampf- und Leistungssport geht: Ich mdchte zuhéren, Orientierung geben, Kontakte herstellen
und gemeinsam nach praktikablen Lésungen suchen.

Mein Wunsch fiir den niedersachsischen Skisport

Mehr Menschen mit Behinderung fur den Wintersport begeistern, Vereine starken und verléssliche Strukturen schaffen.
Aus einem ersten Kontakt kdnnen Training, Gemeinschaft, Selbstvertrauen und neue Ziele entstehen und vielleicht flhrt
dieser Weg irgendwann sogar in den Para-Leistungssport.
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